PROGRAM TEMAJA: viselkedési fiiggbségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek
fogyasztasanak megel6zése

PROGRAM MEGVALOSITASANAK HELYE: orszagos

PROGRAM TANUSITVANYA ERVENYES: 2023. 06. 08.

SZERVEZET NEVE: Erzsébet Ifjusagi Alap Nonprofit Kft.

SZERVEZET CIME: 1134 Budapest, Vaci Gt 35.

KAPCSOLATTARTO neve és elérhetosége: Gergely Bernadett, +36 30 691 3842,

bernadett.gergely@erifa.hu

PROGRAM ELNEVEZESE: Készi nem!

PROGRAM ROVID OSSZEFOGLALASA:

A Koszi nem! program célja a fiatalok korében csokkenteni a dohanyterméket kiprobalod és rendszeres
fogyaszto fiatalok szamat, valamint kitolni a kisérletezés id6pontjat. Hiteles és érthet6 informéacio
nyujtasa a fiatalok szamara a témaban.

Kozvetlen célja, hogy fejlessze a fiatalok problémamegoldd képességét, javitsa a kommunikacios
képességeket, erdsitse az onbecsiilést és Osztondzze a kreativitast. A program hozzajarulhat az egyéb

drogok hasznalatanak, valamint az internetes zaklatas, a bantalmazas és iskolai er6szak megelézéséhez

is.

A program célcsoportja 12—-16 év kozotti fiatalok, akik alapfokil vagy kozépfoku oktatasban
részesiilnek.

A tréninget harom f6 téma koré szerveztiik:

>
>

>

Enkép, Onismeret

Kommunikacios készségek fejlesztés, kiillonds tekintettel az én-nyelv hasznalatara és a nemet
mondasra

Felkésziilés ,,nehéz” tarsas helyzetek kezelésére

PROGRAM HOSSZA:

Teljes hossza: 5 6ra

Javasolt iitemezés: 5 x 1 Ora

KOROSZTALY/EVFOLYAM: 12-16 év, 7-10. évfolyam

CSOPORTLETSZAM: osztaly/csoport
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